
放送大学山形学習センター講義室（霞城セントラル10階）

２月２８日（水）18:00～19:00

「化粧品の化学」
■講師：野々村 美宗 氏（山形大学学術研究院教授（大学院理工学研究科担当））

３月９日（土）14:00～15:00

「山形県の地名歌枕」
■講師：藤田 洋治 氏（放送大学客員教授（元山形大学学術研究院教授） ）

３月13日（水）18:00～19:00

「睡眠を考える～より良い睡眠を得るために～ 」
■講師：佐藤 寿晃 氏（放送大学客員教授（山形県立保健医療大学教授））

会 場

対 象

大学コンソーシアムやまがた事務局
〒 990-0041 山形市緑町1-2-36 遊学館2階
TEL：023-628-4842 FAX：023-628-4820
E-mail： yu-unicon@jm.kj.yamagata-u.ac.jp

〈主催〉

お申込み

高校生・学生・一般市民

裏面の参加申込書に、必要事項をご記入の上、メール、郵送、 Faxでお申し込みください。

定 員 40名【対面のみの開催】

〈企画〉

アクセス

〈お申込み・お問合せ先〉

山形駅の東西自由通路を西口に向かい徒歩５分

ドラックストアに並んだ化粧品を見て、「いったいどれが良いのかな？」「そもそも、本当に効くのか
な？？？」なんて思ったことはありませんか？化粧品には、皮膚科学・材料科学の最先端の知識に基づいて
開発された何十もの成分が含まれており、きちんと効果が現れるように設計がされています。今回は「保
湿」を例にコスメの化学を紹介します。

最上川や阿古屋の松、有耶無耶の関など、山形県にちなむ歌枕について考えてみます。歌枕という言葉の
定義も揺らいでいますし、一つの場所に特定しなければならないのに二カ所もあって、どちらが正しいのか、
などという点も含め、さらに『枕草子』に見える「忘れずの山」は蔵王山でいいのか、多面的に把えていこ
うと思います。

現代生活はシフトワークや長時間通勤・受験勉強・インターネットやゲームをしての夜型生活など、睡眠
不足や睡眠障害の危険で一杯です。そこで今回、「睡眠を考える～より良い睡眠を得るために～」と題して、
＜睡眠と現代社会＞、＜より良い睡眠を得るために＞をキーワードとして、皆さんと睡眠について考えてい
きます。



参加日

参加希望日の参加方法に、☑をつけてください。

□ 令和６年２月28日（水）18：00～19：00

□ 令和６年３月 ９日（土）14：00～15：00

□ 令和６年３月13日（水）18：00～19：00

住 所

〒

氏 名

連絡先
TEL

E-mail

所属
(※必須ではありません。)

【お申込み・お問合せ先】

FAX：023-628-4820
大学コンソーシアムやまがた事務局行き

「やまがた夜話に参加申込みをします。」

◆必要事項をご記入の上、メール、郵送、Faxでお申し込みください。

◆申込締切日：それぞれの夜話の前週土曜日まで

・受講申込者が会場定員（40名）に達した場合は、入場をお断りさせていただきます。

大学コンソーシアムやまがた事務局
〒 990-0041 山形市緑町1-2-36 遊学館2階
TEL：023-628-4842 FAX：023-628-4820
E-mail： yu-unicon@jm.kj.yamagata-u.ac.jp

者名簿等に使用すると共に、今後の講座開催時のご案内に使用させていただきます。

・この申込書にご記入いただいた情報は、講座を受講するために必要な事務連絡、参加


